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En esta terapia, nos enfocamos en abordar tresEn esta terapia, nos enfocamos en abordar tres
aspectos clave: aspectos clave: Cuerpo, Mente y CorazónCuerpo, Mente y Corazón. Se busca. Se busca
comprender cómo aprender comprender cómo aprender nuevas formas denuevas formas de
pensarpensar de manera consciente, estableciendo de manera consciente, estableciendo
nuevas nuevas conexiones neuronales,conexiones neuronales, por medio de la por medio de la
NeuroplasticidaNeuroplasticidad y la d y la Biopsicología.Biopsicología. Este proceso Este proceso
nos permite nos permite comprendercomprender nuestras  nuestras emocionesemociones,,
comportamientoscomportamientos y  y accionesacciones, conectando con un, conectando con un
enfoque renovado de enfoque renovado de Amor propioAmor propio a través de a través de
nuestros pensamientos.nuestros pensamientos.
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Todo el recorrido empieza con el Todo el recorrido empieza con el primer pasoprimer paso. Como. Como
seres socialesseres sociales soñamos recorrerlo en compañía de soñamos recorrerlo en compañía de
alguienalguien. Por eso me especializo en . Por eso me especializo en relaciones de parejarelaciones de pareja,,
si te interesa encontrar si te interesa encontrar la mejor versión de ti la mejor versión de ti para lograrpara lograr
tener la pareja que quierestener la pareja que quieres..
El proceso es mucho El proceso es mucho más rápidomás rápido conmigo que con conmigo que con
cualquier otra terapia, con resultados y herramientascualquier otra terapia, con resultados y herramientas
diarias que te diarias que te funcionen todos los días funcionen todos los días y para y para toda tutoda tu
vida.vida.

“No es tan importante el camino, “No es tan importante el camino, lo más importantelo más importante es es
la la compañíacompañía.”.”
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Con mi método de las Con mi método de las 3R´s3R´s te enseño de forma te enseño de forma
fácilfácil y  y sencillasencilla lo siguiente: lo siguiente:

REENCONTRARTEREENCONTRARTE..                                  REAPRENDERREAPRENDER..

                                                                REENAMORARTEREENAMORARTE..
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Tendrás el manual de mi Tendrás el manual de mi Método en Llamas deMétodo en Llamas de
las 3R'slas 3R's en el cual te comparto y te enseño en el cual te comparto y te enseño
herramientas de herramientas de psicoterapia emocionalpsicoterapia emocional,,
transgeneracionaltransgeneracional y  y reestructuración neuronalreestructuración neuronal
para lograr crear para lograr crear nuevos canales neuronalesnuevos canales neuronales
que te ayuden a lograr los objetivos de conocerque te ayuden a lograr los objetivos de conocer
formas formas nuevas de amarte, encontrarte y sanarnuevas de amarte, encontrarte y sanar
todos los todos los temas del pasadotemas del pasado que no te dejan que no te dejan
avanzaravanzar en el  en el caminocamino para poder  para poder vivirvivir una  una vidavida
realmente feliz, plena y llena de abundancia.realmente feliz, plena y llena de abundancia.
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Por medio de mi programa "Por medio de mi programa "Método en Llamas Método en Llamas 🔥",🔥",
en un plazo mínimo de en un plazo mínimo de 3 meses, 6 meses y 9 meses3 meses, 6 meses y 9 meses,,
tú puedes escoger cada módulo de avance paratú puedes escoger cada módulo de avance para
lograr tus objetivos. Aunque cada módulo eslograr tus objetivos. Aunque cada módulo es
independiente, pueden llegar a ser complementariosindependiente, pueden llegar a ser complementarios
para poder romper tus techos mentales. Así podráspara poder romper tus techos mentales. Así podrás
desaprenderdesaprender y  y redireccionarredireccionar tu vida para llegar a la tu vida para llegar a la
vida que soñaste.vida que soñaste.
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Para que puedas lograr lo que realmente quieres, tuPara que puedas lograr lo que realmente quieres, tu programa es programa es
personalizadopersonalizado, donde haremos tu programa , donde haremos tu programa por objetivospor objetivos que sean que sean
claros y alcanzables, así puedas ver realmente tu claros y alcanzables, así puedas ver realmente tu avance continúoavance continúo..

Para iniciar esto, necesito tener una sesión de entrevista individualPara iniciar esto, necesito tener una sesión de entrevista individual
inicial contigo. La sesión dura aproximadamente 60 minutos , víainicial contigo. La sesión dura aproximadamente 60 minutos , vía
(Online).(Online).

Programa tu cita para la entrevista inicial con anticipación paraPrograma tu cita para la entrevista inicial con anticipación para
revisar los horarios, espacios y tipos de candidaturas a los que elrevisar los horarios, espacios y tipos de candidaturas a los que el
programa de Método en Llamas está expuesto.programa de Método en Llamas está expuesto.
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Certificación JK Finología IntegralCertificación JK Finología Integral
Educación Emocional Financiera.Educación Emocional Financiera.
Certificación y Diplomado del Método deCertificación y Diplomado del Método de
Terapia Insight®️Terapia Insight®️
Certificación en Procesos Empresariales yCertificación en Procesos Empresariales y
Empleabilidad.Empleabilidad.
Certificación Psicoterapia Oncológica.Certificación Psicoterapia Oncológica.
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Descubriendo tu sexualidad.Descubriendo tu sexualidad.
Seducción EmocionalSeducción Emocional  
Padres responsables PARES.Padres responsables PARES.
Reescribiendo mi historia.Reescribiendo mi historia.
Constelaciones familiaresConstelaciones familiares

Manual Método en Llamas.Manual Método en Llamas.
Reestructuración del Amor Propio.Reestructuración del Amor Propio.
Descodificación de PatronesDescodificación de Patrones
Emocionales Financieros.Emocionales Financieros.
Lenguaje de Persuasión yLenguaje de Persuasión y
Comunicación activa.Comunicación activa.
Las 5 Heridas de la Infancia.Las 5 Heridas de la Infancia.  
Creación de AbundanciaCreación de Abundancia
psicológica.psicológica.

Licenciatura en HistoriaLicenciatura en Historia
Licenciatura en Psicología*Licenciatura en Psicología*
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Sígueme en redes para conocerSígueme en redes para conocer
más de mi trabajomás de mi trabajo
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